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Introdugédo: A qualidade da alimentagcéo é fundamental para o desenvolvimento fisico e cognitivo dos individuos
em desenvolvimento, por isso, este trabalho visa fazer um compilado dos estudos cientificos que avaliaram a qua-
lidade nutricional das refeicdes destinadas as criangas e aos adolescentes matriculados em escolas publicas, a fim
de verificar se as recomendacgdes do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) estdo sendo cumpridas.
Metodologia: Realizou-se uma busca por artigos nas plataformas eletrénicas SciELO, Biblioteca Virtual em Saude,
Periodicos Capes e no Google Académico, publicados entre os anos de 2016 e 2020. Resultados e Discussao:
O presente estudo evidencia que todas as refeicdes analisadas apresentaram inadequacgdes nas quantidades de
calorias, de macros e micronutrientes, as quais podem influir na assiduidade as aulas e no desempenho dos estu-
dantes. Conclusao: Os cardapios praticados nas escolas devem sofrer alteragdes com vistas a conseguir equilibrar
os nutrientes presentes nas refeicdes, promover a seguranga alimentar e nutricional dos alunos, principalmente
daqueles em situagao de vulnerabilidade social, e efetivar os principios, diretrizes e objetivos do programa.

Palavras-chave: Alimentagdo Escolar. Avaliagdo Nutricional. Planejamento de Cardapio. Programas e Politicas de
Nutricdo e Alimentagéo.

Introduction: The quality of food is essential for the physical and cognitive development of developing individuals.
Objective: this work aims to make a compilation of scientific studies that evaluated the nutritional quality of meals for
children and adolescents enrolled in public schools, in order to verify if the recommendations of the National School
Feeding Program (PNAE) are being fulfilled. Methodology: A search was carried out for articles on the electronic
platforms SciELO, Virtual Health Library, Capes Periodicals and Google Scholar, published between 2016 and 2020.
Results and Discussion: The present study shows that all the analyzed meals had inadequacies in the amounts of
calories, macros and micronutrients, which can influence class attendance and student performance. Conclusion: The
menus practiced in schools must undergo changes in order to balance the nutrients present in meals, promote food and
nutritional security for students, especially those in situation of social vulnerability, and implement the principles,
guidelines and objectives of the program.
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Segundo a Politica Nacional de Alimenta-
¢ao e Nutricdo (PNAN), alimentagéo e nutricdo
adequadas sdo imprescindiveis para o pleno
desenvolvimento humano, por isso, estas sao
reconhecidas como principios basicos para a
elaboragao de acbdes que tenham como propo-
sito a promogéao e a protegao da saude da po-
pulagdo (BRASIL, 2013).

Desta maneira, o poder publico, em con-
sonancia com o0s anseios da sociedade civil,
concebe programas, planos e agdes a fim de
garantir a seguranga alimentar e nutricional dos
grupos mais pobres. Assim, em 1940, surgiu
o Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar
(PNAE), embora tenha sido somente apds a
promulgagédo da Constituicdo Federal de 1988
que o direito a alimentagao escolar tenha sido
assegurado (BRASIL, 2017c).

E, a partir de uma articulagao interseto-
rial, o programa que é gerenciado pelo Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacao
(FNDE) e conta com o empenho de agentes
governamentais, gestores escolares, socieda-
de civil organizada, nutricionistas, agricultores
familiares e outros, busca oferecer refeicdes se-
guras, saudaveis e sustentaveis aos alunos ma-
triculados na educacao basica de instituicoes
publicas ou conveniadas com o poder publico, e
contribuindo para o desenvolvimento biopsicos-
sociocultural dos individuos (BRASIL, 2015).

Neste contexto, o papel do nutricionista
na implementagdo do PNAE é muito importan-
te, visto que, ao atuar como responsavel técni-
co vinculado a entidade executora, entre outras
atribuicdes, € de sua incumbéncia zelar pelo
planejamento, elaboragdo, acompanhamento e
avaliagao do cardapio consoante o estado nutri-
cional e o contexto sociocultural dos comensais,
bem como os valores de referéncia de energia,
macro e micronutrientes atualizados pela Reso-
lugdo CD/FNDE n°® 6/2020, os quais variam de
acordo com a faixa etaria, a quantidade de re-
feicOes realizadas na escola, a modalidade de
estudo (se em periodo integral ou parcial) e a
localizacdo da escola (se localizada em comu-
nidade indigena ou remanescente quilombola)
(CFN, 2010).

Logo, mediante a presente conjuntura
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epidemioldgica e nutricional do Brasil, onde ha
grande prevaléncia de excesso de peso e de
doencgas crbénicas nao transmissiveis (DCN-
Ts), favorecidos pelo aumento no consumo de
alimentos processados e ultraprocessados, o
PNAE desponta como um relevante programa
assistencial, promotor de praticas alimentares
positivas, sobretudo, entre as populacées mais
jovens (FNDE, 2020)

Desta forma, com base no exposto, este
trabalho tem como objetivo realizar uma sinte-
se de estudos que avaliaram, em relagcdo aos
parametros do PNAE, a adequacgao nutricional
das refeigcdes oferecidas aos estudantes ma-
triculados no ensino fundamental 1 e 2, com o
intuito de averiguar se o programa tem conse-
guido cumprir suas metas.

Este estudo configura-se como uma revi-
sdo narrativa da literatura, no qual foram compi-
lados os resultados de trabalhos cientificos que
avaliaram a adequagao quantitativa das refei-
¢Oes servidas as criangas e adolescentes assis-
tidos pelo PNAE, com a finalidade de contribuir
para o fomento de discussdes sobre o gerencia-
mento e a aplicabilidade do programa.

As buscas por publicagbes completas
e gratuitas ocorreram na Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Periddicos Capes e Google Aca-
démico. Para elevar o numero de resultados,
utilizou-se as seguintes combinag¢des de termos
livres: “Programa Nacional de Alimentacao Es-
colar e ensino fundamental”, “avaliacado de car-
dapio e PNAE”, “adequacao nutricional de car-
dapio e PNAE”, “analise de cardapio e PNAE”.

Efetivada ao longo dos meses de junho
e julho de 2021, a pesquisa teve como critérios
de incluséo: artigos publicados entre janeiro de
2016 e dezembro de 2020; nos idiomas por-
tugués, inglés e espanhol; cuja avaliagdo dos
cardapios aos parametros do PNAE fosse rea-
lizada de forma quantitativa, apresentando, os
valores de energia, carboidratos, lipidios e pro-
teinas encontrados; analises realizadas entre
alunos do ensino fundamental, da faixa etaria de
6 a 15 anos, matriculados em escolas publicas,
seja municipal ou estadual; avaliagdo de uma
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refeicdo de escolas de periodo parcial; avalia-
¢ao realizada conforme os parametros das Re-
solugdes CD/FNDE n° 38/2009, n° 26/2013 e n°
6/2020.

E, definiu-se como critérios de exclusao:
a avaliagao de cardapios de escolas localizadas
em comunidades indigenas e quilombolas, car-
dapios de instituigdes conveniadas com o po-
der publico, a avaliagdo de cardapios escolares
especiais, bem como os artigos de revisao, en-
saios clinicos, relatérios e projetos de pesquisa.

A selegao dos artigos compreendeu duas
etapas, sendo que na etapa inicial foram lidos
os titulos e os resumos das publicacdes, ao fi-
nal foram excluidas aquelas que néo se ade-
quavam a tematica e as especificidades ante-
riormente propostas e os artigos duplicados.
Em seguida, quando restou apenas 22 estudos,
houve a leitura integral destes, para que fossem
coletadas as informacdes relevantes a discus-
sdo desta revisdo, onde houve a exclusdo de
dois artigos devido a inconformidades metodo-
l6gicas. Por fim, restaram 20 publicag¢des, as
quais foram catalogadas conforme o ano de
publicacdo, nome dos autores, local de realiza-
cao do estudo, caracteristicas da amostra, me-
todologia e os principais resultados no Microsoft
Office Excel for Windows 2010.

Tabela 1. Sintese das informacdes coletadas dos artigos.
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No que tange a selec¢ao dos artigos, apds
a aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao,
a quantidade de artigos obtidos em cada base
de dado foi: 2 na SciELO, 1 na BVS, 0 no Peri6-
dicos Capes e 17 artigos no Google Académico
(Tabela 1).

Destes estudos, 3 se concentravam na
Regido Norte, 6 na Regido Nordeste, 2 na Re-
gido Centro-Oeste, 3 na Regido Sudeste e 6
na Regido Sul. Além disso, de acordo com os
anos de publicagdo dos estudos, em primeiro
aparece 2018, com seis publicag¢des, seguido
de 2017, com 5 publicacbes, e em 2016, 2019
e 2020, foram obtidas apenas trés publicagdes
em cada ano (Tabela 1).

Na Tabela 1 ha uma sintese das informa-
¢des mais importantes coletadas das publica-
¢bes e, o fato dos artigos serem provenientes
de diferentes regides contribui para o delinea-
mento qualitativo de implementacéo e gestao
do PNAE. Ademais, como se trata de um pro-
grama voltado para a assisténcia e garantia da
segurancga alimentar das populagbes mais po-
bres, a maioria das publicagdes investigam a
condigao alimentar de municipios dos interiores
do Brasil.

Autor/ Ano/ Local Amostra Metodologia Principais Resultados
Gusberti: Bernardi e Pos- As ofertas energéticas, glicidicas, protei-
Alunos com idades en- cas e lipidicas das refeigdes continham
sa, 2016 Transversal . .
T tre 11 e 15 anos valores inferiores ao recomendado pelo
Veranopolis - RS PNAE
Houve diferencas entre o cardapio plane-
159 alunos do ensino jado pelo nutricionista e o cardapio exe-
Ramos, 2016 .
fundamental, de 6 a 15 Transversal cutado na escola, porém, ambos apre-
Mato Grosso - MT ; ] .
anos sentavam valores insuficientes de energia
e macronutrientes
Rossato e Storck, 2016 4 espolas estaduais de Tanto a energia quanto os macrqnutrlen—
. ensino fundamental e Transversal tes ofertados estavam em quantidades
Santa Maria - RS g P .
médio inferiores ao preconizado pelo programa

ID 3360



Y. J. Carneiro et. al

Revista Multidisciplinar em saude v3. n.2 (2022)

Autor/ Ano/ Local

Amostra

Metodologia

Principais Resultados

Bez, 2017
Francisco Beltrdo - PR

Criancas na fase esco-
lar, com idades entre 6
a 11 anos, matriculadas
no ensino infantil e fun-
damental de uma escola
municipal, totalizando
150 individuos

Transversal

As refeigbes ofertadas tiveram média de
406,26 para energia, 20,8g para protei-
nas, 63,18g para carboidratos e 9,159
para lipideos

Carvalho; Carneiro e
Sousa, 2017
Mineiros - GO

Escola estadual que
atende alunos do 6° ao
9° do ensino fundamen-
tal e do 1° ao 3°ano do
ensino médio

Experimental

As refeigcdes ofereciam valores de energia
e macronutrientes abaixo do recomenda-
do

Rossi e Silva, 2017
Realeza - PR

2 escolas da rede mu-
nicipal de ensino funda-
mental, escolares com
idade de 6 a 15 anos

Transversal

A alimentacao ofertada aos alunos de 6
a 10 anos estavam com a quantidade de
energia, carboidratos e lipideos adequa-
das, porém com excesso de proteinas. Ja
os alunos de 11 a 15 anos tinham refei-
¢bes com os valores energético e de ma-
cronutrientes adequados

Sampaio et al., 2017
Rio de Janeiro - RJ

1 escola publica, com
290 anos de 6 a 10
anos, sendo que, 240
alunos almogam todo o
dia na escola

Transversal

Os valores de energia, carboidratos e lipi-
dios estavam adequados, enquanto que a
proteina excedia o recomendado

Silva et al., 2017
Capéo do Ledo - RS

1 escola da rede mu-
nicipal de ensino que
atende alunos de 11 a
15 anos

Transversal

A média de energia e lipidios estavam
dentro da faixa de adequacéao, o carboi-
drato estava abaixo do estipulado e havia
excessiva oferta de proteinas

Almeida e Silva, 2018
Altos - PI

Escolas da rede muni-
cipal, de ensino funda-
mental, com cardapios
destinados as criangas
de 6 a 10 anos

Transversal

Os cardapios oferecidos encontram-se
abaixo dos valores recomendados, as
médias de adequagdo foram de 66,05%
para calorias, 46,09% para proteinas,
43,13% para lipideos e de 44,70% para
carboidratos

Ledo et al., 2018
Abaetetuba - PA

61.521 alunos, sendo
34.973 matriculados em
escolas municipais e
26.548 em escolas es-
taduais, em 152 esco-
las rurais e 58 escolas
urbanas, de diferentes
modalidades de ensino
e faixa-etaria

Transversal

As refeigdes ofertadas aos alunos do en-
sino fundamental 1 e 2 tiveram média de
188,5kcal, 6,59 de proteinas, 5,6g de lipi-
deos e 27,59 de carboidratos, valores mui-
to aqguém do recomendado

Leorino e Silva, 2018
Alagoas - AL

Escolas publicas de 4
municipios de Alagoas,
alunos do ensino funda-
mental com idades entre
11 e 15 anos

Transversal

Os 4 municipios ndo conseguiram atingir
as recomendagdes de calorias e carboi-
dratos, sendo que alguns excederam a
oferta de proteina, e quanto aos lipideos,
alguns supriram a necessidade ou ultra-
passaram

Rocha et al., 2018
Vigosa - MG

268 escolares, de 8 a 9
anos, matriculados nas
escolas publicas loca-
lizadas na area urbana
do municipio

Transversal

Tanto as escolas municipais quanto as
escolas estaduais apresentaram inade-
quagdes em relagdo ao preconizado pelo
PNAE, valores medianos abaixo da reco-
mendacgao
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Autor/ Ano/ Local Amostra Metodologia Principais Resultados
Escolas da educacao
Rocha ef al. 2018 basica, da area urbana As refei¢cdes ofertam quantidades inferio-
Vale do Guarﬁoas Pl e rural da regido, com Transversal res a recomendacao do PNAE para ener-
escolares de 11 a 16 gia e macronutrientes
anos
1 escola da rede pu_bl!- As médias mensais, de forma geral, de
ca, com 18 turmas, divi- . . e .
) . X energia e carboidratos eram inferiores as
. didas em trés modalida- ~
Silva, 2018 ) . - recomendagbes do PNAE, sendo que os
~ des: creche, pré-escola Longitudinal e . o g
Jacana - RN . lipideos tiveram média préxima a reco-
e ensino fundamental, . .
; mendacao e as proteinas eram ofertadas
escolares com idades :
em quantidades um pouco elevadas
entre 6 e 10 anos
1 escola da rede munici- A quantidade de energia, carboidratos
Bartolazze e Cazal, 2019 ) o e proteina excederam o estipulado pelo
= X _ | pal de ensino, o publico- o
Sao José do Calgado Transversal PNAE, enquanto que a oferta de lipidios
-alvo foram os alunos de ! o ;
ES estava aproximadamente 30% abaixo do
6 a 10 anos U
valor de referéncia
2 e_scolas municipats, A quantidade de energia e macronutrien-
totalizando 670 alunos .
Lara, 2019 ; . tes estd em desacordo com os valores
matriculados no ensino Transversal !
Foz do Iguacu - PR . determinados pelo programa nas duas
fundamental, com ida-
escolas
des entre 6 e 10 anos
Alunos do ensino funda- . .
. As ofertas energéticas e de macronutrien-
~ mental matriculados na :
Ledo et al., 2019 o . tes estavam abaixo do recomendado nas
. rede municipal de ensi- Transversal . .
Moju - PA . escolas localizadas na area urbana e rural
no, totalizando 18.403 o
do municipio
alunos
A quantidade de calorias e carboidratos
5 escolas da rede mu- . ~ )
. ~ . . tiveram percentual de adequacdo muito
Guimaraes, 2020 nicipal de ensino, com o o
a ) Transversal proximo de 100%, enquanto que as pro-
Catolandia - BA 445 alunos do ensino . L o
teinas e o lipidios atenderam apenas 80%
fundamental =
da recomendacéo
Alunos da rede munici- A oferta de energia e macronutrientes nas
Oliveira, 2020 pal e estadual do ensino T escolas municipais e estaduais estavam
; ransversal ) R
Amazonas - AM fundamental 1, com ida- inadequadas aos parémetros do progra-
des entre 6 e 10 anos ma
Observou-se que os alunos na faixa etaria
de 6 a 10 e os de 11 a 15 anos mostraram
Discentes de 6 a 15 valores de energia e de carboidratos leve-
Sousa et al., 2020 anos, matriculados em 7 T mente superiores a referéncia, proteinas
. - ransversal ; P .y
Teresina - PI escolas da rede munici- em quantidade elevada, e caréncia de lipi-
pal de ensino dios para os alunos do ensino fundamen-
tal 1 e excesso para os alunos do ensino
fundamental 2

Fonte: autor, 2021.

Apesar de ter sido adotado como critério
de inclusdo artigos que utilizassem como para-
metro nutricional as Resolu¢gdes CD/FNDE n°
38/2009, n° 26/2013 e n° 6/2020, todos os es-
tudos utilizaram como referéncia para criancas
de 6 a 10 anos os valores de 300kcal, 48,8g de
carboidratos, 9,4g de proteinas e 7,5g de lipi-
dios e, para os adolescentes de 11 a 15 anos, a

referéncia foi de 435kcal, 70,7g de carboidratos,
13,69 de proteinas e 10,9g de lipidios (FNDE,
c2017; FNDE, 2013).

De modo geral, nenhum cardapio obteve
adequacao nutricional média de 100% em re-
lagdo ao preconizado pelo PNAE, seja devido
as caréncias ou excessos, o fato € que uma
alimentagao variada, equilibrada, segura e em
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quantidades adequadas representa um fator
determinante na manutencdo do crescimento
e do desenvolvimento das criangas, bem como
na maturacao fisiolégica e cognitiva dos adoles-
centes (RAMOS, 2016).

Na publicacdo de Gusberti, Bernard e
Possa (2016) foi verificada que as preparagdes
servidas aos adolescentes de 11 a 15 anos ti-
nham caracteristicas hipocalorica (média de
211,65 quilocaloria (kcal) e Desvio padrao (DP)
+70,47kcal), hipoglicidica (média de 53,35g
e DP£18,47g), hipoproteica (média de 8,30g
e DP+4,98g) e hipolipidica (média de 2,899 e
DP+1,409).

Publicado no mesmo ano, o estudo de
Ramos (2016) apontou que, como nao havia
distingdo na composicdo ou na porg¢ao das re-
feicdes, o cardapio executado tinha, em média
264 ,41kcal, 39,54g de carboidratos, 12,61g de
proteinas e 6,2g de lipidios, estando as calorias
abaixo do recomendado para ambas as faixas
etarias, assim como os carboidratos e os lipi-
dios, e a quantia de proteinas excedeu o preco-
nizado pelo programa para a faixa etaria de 6 a
10 anos, e se mostrou insuficiente para a faixa
etaria de 11 a 15 anos.

Com uma conclusao semelhante, Rossa-
to e Storck (2016) perceberam que as médias
nutricionais de todas as escolas eram insufi-
cientes para as médias de necessidade para
as idades de 6 a 18 anos. A energia teve mé-
dia de 114kcal (DP£15kcal), os carboidratos de
19g (DP+2,69), as proteinas de 3,3g (DP+0,89)
e os lipidios de 2,6g (DP+0,5g). Ja, na cidade
de Francisco Beltrdo, no estado do Parana, Bez
(2017) encontrou como resultado as médias
de 406,26kcal, 20,89 de proteinas, 63,189 de
carboidratos e 9,159 de lipidios, todos valores
muito acima do estipulado para criangas de 6 a
10 anos.

De forma similar, Rossi e Silva (2017) no-
taram que as médias nutricionais das prepara-
cOes servidas as criancas de 6 a 10 anos exce-
diam as recomendacdes do PNAE: com média
energética de 335,79kcal (DP+120,78kcal), de
51,71g (DP+33,80g) de carboidratos, 12,57g
(DP+7,679) de proteinas e 8,74g (DP+6,149)
de lipidios. E, em relacdo aos adolescentes,
os valores identificados foram de 393,51kcal
(DP+182,71kcal), 60,79g (DP+50,28g) de car-
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boidratos, 15,03 (DP+8,65g) de proteinas e
10,03g (DP+6,90g) de lipidios, todos abaixo do
recomendado, exceto pela proteina, que ultra-
passava o valor de referéncia.

Na avaliacdo da média semanal de nu-
trientes oferecidos a faixa etariade 11 a 15 anos,
Carvalho, Carneiro e Sousa (2017), também
obtiveram resultados aquém das necessidades
reais desse grupo, com média de 360,84kcal,
56,03g de carboidratos, 12,25g de proteinas e
9,749 de lipidios. Do mesmo modo, Silva et al.
(2017) também observaram médias das compo-
sigbes nutricionais inferiores as necessidades
dos adolescentes: 383,8kcal (DP+74,7kcal), de
56g (DP+10g) de carboidratos, 16,6g (DP+5,4Q9)
de proteinas e 10,4g (DP+£2,69) de lipidios.

Ao analisar a composigao nutricional
do almoco ofertado aos estudantes de 6 a 10
anos, utilizando as por¢des rasas e cheias das
preparagdes, Sampaio et al. (2017) concluiram
que os valores de energia e macronutrientes
perpassavam a referéncia do PNAE para am-
bas as modalidades de porcionamento. Para a
porcao rasa, as médias encontradas foram de
363,9kcal (DPz66kcal), 19,49 (DP+11,1g) de
proteinas, 11,3g (DP+1,3g) de lipidios e 48,29
(DP+16,5g) de carboidratos, e para as por-
cOes cheias, as quantias foram de 646,5kcal
(DP+153,9kcal), 28,3g (DP+14,4g) de proteinas,
17,6g (DP+2,5¢g) de lipidios e 98,3g (DP+53,59)
de carboidratos. Por outro lado, em um munici-
pio piauiense, Aimeida e Silva (2018) encontra-
ram como percentual médio de adequagao das
preparacdes servidas aos discentes de 6 a 10
anos: 44,70% de carboidratos, 46,09% de pro-
teinas, 43,13% de lipidios e 66,05% de calorias.

Em pesquisa realizada em Abaetetuba,
Ledo et al. (2018) detectaram as mesmas mé-
dias nutricionais nas preparagdes servidas aos
escolares matriculados no ensino fundamental
1 e 2, e todas eram inferiores ao estabelecido
pelo programa. O percentual de adequacéao do
cardapio dos escolares do ensino fundamen-
tal 1 eram de 62,9% para calorias, 69,2% para
proteinas, 73,2% para lipideos e 55,8% para
carboidratos, enquanto que o cardapio elabo-
rado para o ensino fundamental 2 apresenta
valores de adequacado ainda piores, sendo de
43,4% para energia, de 47,8% para proteinas,
de 50,4% para lipideos e de 38,8% para carboi-
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dratos.

Enquanto, no estado de Alagoas, Leorino
e Silva (2018) repararam que nos quatro mu-
nicipios avaliados, os valores de energia, car-
boidratos e proteinas estiveram abaixo do reco-
mendado, enquanto que o municipio 1 cumpriu
o estipulado e o municipio 4 excedeu por 0,1g
a recomendacgao para lipidios. Assim, no muni-
cipio 1 a média de calorias foi de 347,86kcal,
de carboidratos foi 39,189, de proteinas foi de
11,139 e de lipidios foi 10,9g; no municipio 2
as médias eram 232,56kcal, 32,9g de carboi-
dratos, 10,559 de proteinas e 6,929 de lipidios;
no municipio 3 as quantias foram 235,406kcal,
23,89 de carboidratos, 12,51g de proteinas e
9,89 de lipidios; no municipio 4 os valores eram
de 289,254kcal, 36,339 de carboidratos, 10,67g
de proteinas e 11g de lipidios.

Em uma avaliagdo dos cardapios servi-
dos aos 268 escolares, de 8 a 9 anos, matri-
culados em escolas municipais e estaduais de
Vigosa, Rocha, N. et al. (2018) observaram que
as medianas de energia e nutrientes estavam
abaixo do recomendado para essa faixa etaria,
sendo que nas escolas estaduais os valores fo-
ram ainda menores que os registrados nas es-
colas municipais, com excec¢ao das proteinas.
Nas escolas municipais os valores encontrados
foram: mediana de 207,58kcal, valor minimo de
81,30kcal e maximo de 427,60kcal; mediana de
36,519 de carboidratos, valor minimo de 15,60g
e maximo de 69,80g; mediana de 7,169 de pro-
teinas, com valor minimo de 1,70g e maximo
de 14,10g; mediana de 4,71g de lipidios, com
valores minimo e maximo de 1,30g e 13,40q,
respectivamente. Nas escolas estaduais as
quantidades encontradas foram: mediana de
202,20kcal, com valor minimo de 162,20kcal
e maximo de 284,60kcal; mediana de 32g de
carboidratos, com valor minimo de 20,60g e
maximo de 44,60g; mediana de 7,90g de pro-
teinas, com valor minimo de 4,60g e maximo de
16,70g; mediana de 4,409 de lipidios, com valor
minimo de 1,88g e maximo de 13,30g.

Em apuracédo parecida, no estado do Rio
Grande do Norte, Silva (2018) detectou que as
preparacdes direcionadas as criangas do ensi-
no fundamental, ao longo dos seis meses ava-
liados, ndo tinham per capitas apropriados a fai-
xa etaria de 6 a 10 anos, mostrando médias de
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energia e de carboidratos inferiores a 300kcal e
a 48,8qg, respectivamente; as proteinas tiveram
médias superiores a 9,4g, com excegao do més
de junho, que teve média de 8,45g; em cinco
meses de analise, os lipidios apresentaram mé-
dias inferiores a 7,5g, exceto pelo més de abril,
que teve média de 8g.

Em contrapartida, na publicagcédo de 2019,
Bartolazze e Cazal (2019) atestaram elevadas
quantidades de energia (adequagdo média de
129%) e macronutrientes (adequag¢des médias
de 122% de carboidratos e de 259% de protei-
nas) no cardapio, com excegéao dos lipidios cuja
média era 4,949 e os valores maximo € minimo
eram de 2,649 e 7,99, respectivamente.

No municipio de Moju, Leao et al. (2019)
examinaram 38 cardapios dirigidos aos dis-
centes do ensino fundamental 1 e 2, sendo 23
cardapios para escolas na area urbana e 15 na
area rural. Todos os cardapios apresentaram
quantias energéticas e de macronutrientes in-
feriores ao estabelecido pelo programa. E, ao
subdividir os resultados conforme a localizacao
das escolas, os pesquisadores evidenciaram
que as escolas concentradas no perimetro ur-
bano, ainda que tivessem valores de energia e
de macronutrientes muito abaixo das referén-
cias, exibiam percentuais de adequacao supe-
riores aos registrados na zona rural.

Oliveira (2020) encontraram médias de
energia e nutrientes diferentes entre as escolas
municipais e estaduais, sendo que as escolas
estaduais possuiam as maiores inadequagdes.
O estudo de Rocha, N. et al. (2018) teve resul-
tados semelhantes, onde as escolas municipais
exibiam as melhores medianas.

No Piaui, Rocha et al. (2018) relataram
que os cardapios destinados aos adolescentes
continham percentual energético de adequacéo
estipulado em 59,88%, de 58,55% para glici-
dios, de 85,11% para proteinas e de 52,13%
para lipidios, além de carecer de variedade,
utilizar embutidos como ingredientes das pre-
paracoes, fornecer apenas 2 porcoes de fru-
tas durante a semana e nao haver distingdo do
cardapio e per capitas ofertados as diferentes
séries escolares. Também na Regidao Nordes-
te, Guimaraes (2020) obteve como resultado as
seguintes porcentagens de adequacéo das mé-
dias em relacdo as necessidades nutricionais
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dos adolescentes: 97,89% de energia, 81,98%
de proteinas e 78,44% de lipidios, somen-
te os carboidratos estavam em excesso, com
108,88% de adequacéo.

Publicado em 2019, o estudo de Lara, in-
vestigou as quantidades médias de energia e
nutrientes contidos nas refeicbes de 670 esco-
lares com idades entre 6 e 10 anos, de duas
escolas publicas municipais de Foz do Iguagu
no Parana, e as quantias encontradas foram as
seguintes: a escola 1 teve percentuais médios
de 85,63% para calorias, 78,24% para carboi-
dratos, 107,31% para proteinas e de 98,74%
para lipidios, ja na escola 2 as médias foram
de 98,68% para calorias, 92,83% para carboi-
dratos, 123,39% para proteinas e de 104,31%
para lipidios.

Em outra publicacdo do mesmo ano, ao
investigar a quantidade de nutrientes contidos
nas preparacdes ofertadas aos discentes do
ensino fundamental 1 das redes municipal e es-
tadual do Amazonas, Oliveira (2020) observou
que, ao longo das quatro semanas de avaliacéo,
a rede estadual sempre apresentou médias de
energia, carboidratos, proteinas e lipidios muito
abaixo dos valores de referéncia e das médias
registradas na rede municipal.

Outrossim, ao examinar os cardapios da
rede municipal de ensino de Teresina, Sousa et
al. (2020) constatou que, para os alunos de 6 a
10 anos, os percentuais médios de adequacéao
alcangaram os valores de 100,96% para ener-
gia, de 113,62% para carboidratos, de 135,53%
para proteinas e de 58,26 para lipidios. Ja, para
os escolares de 11 a 15 anos o percentual foi
de 114,94% para energia, de 106,38% para
carboidratos, de 182,35% para proteinas e de
104,60% para lipidios.

Apesar de nao constituir um nutriente
alvo nesta revisao, oito estudos analisaram a
quantidade de sédio presente nas refeicdes dos
discentes, sendo que a menor média era de 87
mg e a maior média era de 3283,4 mg, e em 6
deles foram identificadas médias superiores ao
preconizado pelo PNAE que € de 400 mg (ROS-
SATO; STORCK, 2016; SILVA et al., 2017).

Ademais, o fornecimento de uma alimen-
tagdo atrativa e apetitosa é igualmente impor-
tante para conseguir obter a aprovagdo das
criancas e dos adolescentes, desta maneira,
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grande parte dos estudos utilizaram a esca-
la hedbnica facial, a quantificacdo das sobras
sujas ou percentual de refeigcao rejeitada para
avaliar a aceitabilidade dos comensais, as
quais tiveram resultados negativos expressi-
VOs, pois, ou as comidas ofertadas tinham ca-
racteristicas organolépticas pouco agradaveis,
ou havia aversdo dos comensais a certos ali-
mentos, como verduras e legumes, resultando
em grandes volumes desperdi¢cados, o que de-
nota ineficiéncia no processo de planejamento
e producao das refeicdes e pratica insuficiente
de acdes de educacgao alimentar e nutricional
entre os escolares, 0 que poderia colaborar no
estimulo da ingestao desses tipos de alimentos
(ROSSATO; STORCK, 2016; BEZ, 2017; BAR-
TOLAZZE; CAZAL, 2019).

Além do mais, os estudos também re-
velaram haver baixa oferta de frutas, verduras
e hortaligcas, o que implica em baixo aporte de
fibras, as quais sdo importantes para o adequa-
do funcionamento do intestino e ajudam a pro-
mover a saciedade, e de micronutrientes, em
especial aqueles que sdo importantes para o
adequado crescimento e desenvolvimento dos
individuos em fase escolar, como as vitaminas
Ae C, calcio, ferro, magneésio e zinco (SAMPAIO
et al., 2017; ALMEIDA; SILVA, 2018; LEAO et
al., 2018).

Segundo as observagdes de Carvalho,
Carneiro e Sousa (2017), no municipio de Mi-
neiros, o encarregado pelo planejamento e
aplicacado dos cardapios n&o era um nutricio-
nista, mas um profissional com titulo superior
na area da educacio, o qual também atuava
como Coordenador da Alimentagao Escolar e
era o responsavel pela prestacao de contas dos
recursos financeiros destinados a alimentacao
escolar, o que contribuiu para o aparecimento
das inadequacgobes nutricionais registradas.

Em uma situagdo similar de desorganiza-
¢ao técnica-organizacional, Rocha et al. (2018)
revelaram que, em Vigosa, a maioria das esco-
las n&o havia recebido visitas técnicas de um
nutricionista no ano anterior e as merendeiras
nao haviam sido capacitadas durante os ulti-
mos dois anos, tanto que as refeicdes eram o
resultado da combinacido de multiplas prepara-
¢bes, uma vez que as merendeiras alegavam
que, desta maneira, elas economizavam tempo
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e aumentavam o rendimento da alimentagao.

Dessarte, muitas escolas também apre-
sentaram diferencas entre os cardapios pla-
nejados e os executados, com frequéncia, as
merendeiras precisavam adaptar as prepara-
¢des contidas no cardapio devido a inadequa-
da infraestrutura das escolas e a falta de equi-
pamentos, 0s quais comprometem a compra,
o recebimento e a estocagem correta dos ali-
mentos, assim como a falta de um padrao para
as porg¢oes alimentares também influenciaram
nas inadequacgdes energéticas, glicidicas, pro-
teicas e lipidicas em relagdo as necessidades
nutricionais da faixa etaria que foi objeto deste
estudo (LEORINO; SILVA, 2018; ROCHA, N. et
al., 2018; ROCHA, L. et al., 2018; SILVA, 2018).

Outro problema explicitado foi o de so-
brecarregamento das nutricionistas enquanto
responsaveis técnicos pela alimentagado esco-
lar. Em alguns municipios haviam numeros in-
suficientes de profissionais para acompanhar
as necessidades de todas as séries escolares
e executar as demais tarefas de sua competén-
cia dentro do programa, colaborando para as
irregularidades observadas no planejamento e
na execucgao dos cardapios (ROCHA, N. et al.,
2018; ROCHA, L. et al., 2018; BARTOLAZZE;
CAZAL, 2019; LEAO et al., 2019).

Deste modo, as inadequagdes nutricio-
nais presentes nos cardapios praticados nas
diferentes regides do Brasil parecem advir das
dificuldades que os atores envolvidos na imple-
mentag&o do programa tém para gerir os recur-
sos humanos e financeiros que colaboram para
a realizacéo dos objetivos do PNAE. Ainda, faz-
-se necessaria a valorizacao da atuagao do nu-
tricionista enquanto Responsavel Técnico, visto
que, as condi¢cbes de trabalho inapropriadas
geram reflexo, diretamente, sobre o estado nu-
tricional e o desenvolvimento pleno das crian-
¢as contempladas pelo programa.

Sendo assim, também se destaca a ne-
cessidade de serem produzidos mais estudos
avaliativos sobre a execucdo do PNAE, uma
vez que tais estudos auxiliam os agentes res-
ponsaveis pelo fornecimento da alimentagcao
escolar gratuita a identificar os problemas e
elaborar planos de acdo que visem a melhoria
do programa e garantam a seguranga alimentar
e nutricional e efetivem o direito humano a ali-
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mentacdo adequada entre os alunos oriundos
das camadas mais economicamente vulnera-
veis da sociedade brasileira.

Portanto, com base nos resultados dos
artigos analisados conclui-se que, embora o
PNAE estipule parametros nutricionais e reco-
mende cardapios e per capitas de acordo com
cada faixa etaria, estes preceitos ndo estao
sendo atendidos e tal fato é evidenciado nas
inconformidade das refeicbes ofertadas, um
problema que contribui para o desenvolvimento
de doencgas e para a instalagdo da inseguranca
alimentar entre criancas e adolescentes, visto
que, para muitos deles, a alimentacéo escolar
€ a refeigao principal ou € imprescindivel para
atingir a ingestdo necessaria diaria de nutrien-
tes e alimentos.

Sendo identificados como principais en-
traves a concretizagdo dos objetivos do PNAE,
a deficiente capacitagcao de nutricionistas sobre
a sua atuacdo no programa, o baixo repasse
financeiro destinado a producao alimentar, o
excesso de burocracia, a infraestrutura precaria
de muitas escolas, o que dificulta a compra, a
entrega e o armazenamento de insumos para a
execucgao dos cardapios, e dificuldades geren-
ciais.

Declaramos n&o haver quaisquer confli-
tos de interesse na pesquisa.

ALMEIDA, A.P.C.; SILVA, G.S. Analise
nutri-cional de cardapios da alimentacao
escolar. 2018. Trabalho de Conclusao de
Curso (Gra-duagado) — Bacharelado em
Nutricdo, Centro Universitario de Saude,
Ciéncias Humanas e Tecnoldgicas do Piaui,
Teresina, 2018.

BARTOLAZZE, L. A; CAZAL, M. M.
Avaliacdo da composicdo nutricional e
aceitabilidade da alimentagdo escolar. Rev.
Ciénc. Ext., v. 15, n. 3, p. 7-17, 2019.
Disponivel em: <https://ojs.unesp.br/
index.php/revista_proex/article/

ID 3360



Y. J. Carneiro et. al

view/1762/2309>. Acesso em: 7 jul. 2021.

BRASIL. Ministério da Educacao. Fundo Nacio-
nal de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE).
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE). Histérico. Brasil: Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacédo; c2017. Dispo-
nivel em: <http://www.fnde.gov.br/index.php/
programas/pnae/pnae-sobre-o-programa/pnae--
historico>. Acesso em: 8 jul. 2021.

. Ministério da Educag¢ao. Fundo Nacio-
nal de Desenvolvimento da Educac&o (FNDE).
Conselho Nacional dos Procuradores Gerais do
Ministério Publico dos Estados, do Distrito Fe-
deral e da Unido (CNPG). Grupo Nacional de
Direitos Humanos (GNDH). Cartilha Nacional
da Alimentagao Escolar. 2. ed. Brasilia, DF:
Ministério da Educacédo, FNDE, CNPG, GNDH,
2015.

. Ministério da Saude. Secretaria de Aten-
cao a Saude. Departamento de Atencgao Basica.
Politica Nacional de Alimentagao e Nutrigao.
Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2013. 84p.

BEZ, A. Aceitacdo da alimentagao e analise do
cardapio escolar em uma Escola Municipal de
Francisco Beltrao — PR. Revista da Associa-
¢ao Brasileira de Nutricao - RASBRAN, v. 8,
n. 2, p. 12-19, 2018. Disponivel em: <https://
www.rasbran.com.br/rasbran/article/view/268>.
Acesso em: 5 jul. 2021.

CARVALHO, E. S.; CARNEIRO, N. S.; SOU-
SA, M. F. Avaliagdo de cardapio de uma esco-
la de Mineiros — Goias segundo os parametros
do Programa Nacional da Alimentagao Escolar
(PNAE). Revista Saude Multidisciplinar, v. 4,
n. 1, p. 70-85, mar. 2017. Disponivel em: <http://
revistas.famp.edu.br/revistasaudemultidiscipli-
nar/article/view/45>. Acesso em: 6 jul. 2021.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS
(CFN). Resolugao CFN n° 465, de 23 de agosto
de 2010. Dispde sobre as atribuicbes do nutri-
cionista, estabelece parametros numeéricos mi-
nimos de referéncia no ambito do Programa de
Alimentacado Escolar (PAE) e da outras provi-
déncias. Diario O icial da Uniao. 25 ago. 2010;

Revista Multidisciplinar em saude v3. n.2 (2022)

Secao 1:118.

FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO
DA EDUCACAO (FNDE). Resolucdo CD/FNDE
n° 6, de 8 de maio de 2020. Dispde sobre o
atendimento da alimentac¢do escolar aos alunos
da educagdo basica no ambito do Programa
Nacional da Alimentacao Escolar — PNAE. Dia-
rio O icial da Unido. 12 mai. 2020; Sec¢ao 1:38.

FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMEN-
TO DA EDUCACAO (FNDE). Resolugdo CD/
FNDE n°® 38, de 16 de julho de 2009. Dispo6e
sobre o atendimento da alimentagao escolar
aos alunos da educacao basica no ambito
do Programa Nacional da Alimentacao Es-
colar — PNAE. Brasil: Fundo Nacional de De-
senvolvimento da Educacgao; c2017. Disponivel
em: <https://www.fnde.gov.br/index.php/aces-
so-a-informacaol/institucional/legislacao/item/
3341-resolu%C3%A7%C3%A30-cd-fnde-n%-
C2%BA-38-de-16-de-julho-de-2009>. Acesso
em: 11 jul. 2021.

FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO
DA EDUCACAO (FNDE). Resolucdo CD/FNDE
n°® 26, de 17 de junho de 2013. Dispde sobre
o atendimento da alimentagao escolar aos alu-
nos da educagéo basica no ambito do Progra-
ma Nacional da Alimentacdo Escolar — PNAE.
Diario Oficial da Unidao. 18 jun. 2013; Secao
1:115.

GUIMARAES, A. R. D. Anélise quali-
quantitati-va da alimentagcdo escolar na rede
de ensino em um municipio baiano. Braz. J.
Hea. Rev., v. 3, n. 5, p. 15054-15064, set./out.
2020. https://doi.org/10.34119/bjhrv3n5-290

GUSBERTI, M.; BERNARDI, J. R.; POSSA,
G. Qualidade da alimentacao escolar oferecida
em uma escola do sul do Brasil. Uninga
Journal, v. 48, n. 1, jun. 2016. Disponivel
em: <http://revista.uninga.br/index.php/
uninga/article/view/1290>. Acesso em: 05 jul.
2021.

LARA, L. D. M. A. Analise da adesao,
aceita-cao e composicao nutricional das
refeicoes escolares que atendem criangas

ID 3360

10



Revista Multidisciplinar saude v3. n.2 (2022)

de 6 a 10 anos em escolas municipais da
regido les-te do municipio de Foz do
Iguagu/PR. 2019. Trabalho de Conclusao de
Curso (Graduacgéo) - Bacharelado em Nutricao,
Faculdade Unido das Américas, Foz do Iguagu,
2019.

LEAO, P. V.; DIAS, R. M.; FRAZAO, A. G. F.; CA-
VALCANTI, C. D. T. D.; SILVA, I. R. P.; ANDRA-
DE, M. A. Analise dos cardapios elaborados em
um municipio do nordeste paraense. Cad Sau-
de Colet, v. 27, n. 3, p. 264-271, 2019. https://
doi.org/10.1590/1414-462X201900030033

LEAO, P. V.; DIAS, R. M.; FRAZAO, A. G. F;
DIAS, I. A;; SILVA, I. R. P.; CORREA, N. A. F;
CAVALCANTI, C. D. T. D. Analise nutricional
dos cardapios ofertados na Alimentacdo Es-
colar de um municipio do Para. O Mundo da
Saude, v. 42, n. 1, p. 181-198, 2018. https://doi.
org/10.15343/0104-7809.20184201181198

LEORINO, D. F,; SILVA, S. V. A. Andlise de
adequacao dos cardapios escolares de mu-
nicipios alagoanos, segundo a recomenda-
c¢ao do PNAE. 2018. Trabalho de Concluséo de
Curso (Graduagao) - Bacharelado em Nutrigao,
Centro Universitario Tiradentes, Maceio, 2018.

RAMOS, N. B. S. Adequagao da composigao
nutricional dos cardapios em uma escola de
uma rede municipal de ensino no estado de
Mato Grosso. 2016. 40 f. Trabalho de Conclu-
sdo de Curso (Graduagao) - Faculdade de Nu-
tricdo, Universidade Federal de Mato Grosso,
Cuiaba, 2016.

ROCHA, L. A.; PLACIDO, M. L. R.; SOARES, T.
C.; COSTA, N. Q. Analise dos cardapios escola-
res servidos aos adolescentes da rede estadual
do Vale do Guaribas. Research, Society and
Development, v. 7, n. 11, p. 1-15, 2018. https://
doi.org/10.33448/rsd-v7i11.575

ROCHA, N. P; FILGUEIRAS, M. S.; ALBU-
QUERQUE, F. M.; MILAGRES, L. C.; CASTRO,
A. P. P; SILVA, M. A.; COSTA, G. D.; PRIORE,
S. E.; NOVAES, J. F. Analise do programa na-
cional de alimentagao escolar no municipio de
Vigosa, MG, Brasil. Rev. Saude Publica, v. 52,
n. 16, p. 1-10, 2018. https://doi.org/10.11606/

1 S1518-8787.2018052007090

Y. J. Carneiro et. al

ROSSATO, B. M.; STORCK, C. R. Adequagao
nutricional da alimentagao escolar oferecida em
instituicbes de ensino da rede estadual. Disci-
plinarum Scientia, v. 17, n. 1, p. 73-82, 2016.
(Ciéncias da Saude). Disponivel em: < https://
periodicos.ufn.edu.br/index.php/disciplinarumS/
article/view/1910/1810>. Acesso em: 7 jul. 2021.

ROSSI, C. E.; SILVA, D. A. Qualidade nutricional
da alimentacdo em escolas de Realeza — PR.
Saude Revista, v. 17, n. 46, p. 3-17, mai.-ago.
2017.  https://doi.org/10.15600/2238-1244/sr.

v17n46p3-17

SAMPAIO, R. M.; COUTINHO, M. B. C.; MEN-
DONCA, D.; BASTOS, D. S.; HENRIQUES,
P.; CAMACHO, P.; ANASTACIO, A.; PEREI-
RA, S. School nutrition program: Assessment
of planning and nutritional recommendations
of menus. Rev Chil Nutr, v. 44, n. 2,
p.170-176, 2017. http://dx.doi.org/10.4067/
S0717-75182017000200008

SILVA, A. S. T. Avaliagao e comparacao de
cardapios de uma escola da rede publica de
ensino do municipio de Jagana-RN confor-
me o preconizado do programa nacional de
alimentagcao escolar. 2018. 66 f. Trabalho de
Concluséo de Curso (Graduagéao) - Bacharela-
do em Nutricdo, Centro de Educacgao e Saude,
Universidade Federal de Campina Grande, Cui-
té, 2018.

SILVA, E. P; LINDEMANN, I.L.; MINTEM, G. C;
RAPHAELLI, C. O.; BRASIL, R.; GRANADA, G.
G. Adequacédo da alimentacdo escolar a partir
da elaboracao de Fichas Técnicas de Prepara-
¢ao. Nutricao Brasil, v. 16, n. 5, p. 280-287,
2017. https://doi.org/10.33233/nb.v16i5.1824

SOUSA, C. B.; SAMPAIO, G. C.; NOGUEIRA, T.
R.; ALVES, E. A. S.; OLIVEIRA, V. A.; SANTOS,
M. M. Estudo da ingestao energética e de ma-
cronutrientes de escolares de Redes Municipais
de Ensino de Teresina. Research, Society and
Development, v. 9, n. 6, p. 83963440, 2020.
https://doi.org/10.33448/rsd-v9i6.3440

OLIVEIRA, R. S. Analise do cardapio forneci-

ID 3360



Y. J. Carneiro et. al Revista Multidisciplinar em saude v3. n.2 (2022)

do aos discentes do ensino fundamental do
municipio de Coari (AM). 2020. 15f.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagéao)
- Bacha-relado em Nutrigao, Instituto de
Saude e Bio-tecnologia, Universidade Federal
do Amazonas, Coari, 2020.

ID 3360






