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RESUMO

Ozo6nio € um gas constituido por trés atomos de oxigénio, instavel, incolor e
que apresenta um cheiro caracteristico quando submetido a descargas elétricas.
Estd contido em sua grande maioria na camada atmosfera, especificamente
na estratosfera. Apresenta grande importancia para o equilibrio biologico da
Terra pois, absorve os raios ultravioletas advindos do sol. Foi utilizado na
época da Primeira Guerra Mundial no tratamento de gangrena gasosa que apos
0 sucesso terapéutico foi instituido gradativamente o uso do tratamento de
doengas com o ozonio medicinal. O trabalho em questao foi realizado com o
intuito de identificar os mecanismos de a¢do e sua aplicacdo dentro da Medicina
Veterinaria com enfoque na area de pequenos animais apresentando estudos
de casos e revisoes bibliograficas dentro desta tematica. Como resultados
tivemos afirmado mediante a esses de que a utilizagdo da ozonioterapia ¢ util
no tratamento de diversas comorbidades, além de apresentar a vantagem de
ser uma terapia coadjuvante de baixo custo e de facil aplicacdo. A obtencao
deste para fins medicinais ¢ por meio de geradores elétricos usufruindo
de oxigénio e ozodnio puros. Trata-se de uma terapia complementar em
ascensao levando em consideragdo o potencial desta em exercer atividades
antimicrobiana, antidlgica, anti-inflamatoria, imunorreguladoras, defesas
antioxidantes e alteracdes epigenéticas. Devido alguns mecanismos de agao
do ozdnio ainda ndo serem devidamente esclarecidos, seja em forma local
ou sist€émica, maiores estudos e aprofundamento dentro da area ainda se faz
necessario. Na literatura iremos encontrar varios protocolos sobre o uso
medicinal do ozdnio. Entretanto, a concentragdo ird variar amplamente de
acordo com cada autor.

Palavras-chave: Medicina Integrativa. Ozonio. Ozonioterapia. Terapia

complementar. Tratamento.

ABSTRACT

Ozone is a gas consisting of three oxygen atoms, unstable, colorless and
which has a characteristic smell when subjected to electrical discharges. It
is mostly contained in the atmosphere layer, specifically in the stratosphere.
It has great importance for the biological balance of the Earth because it
absorbs the ultraviolet rays coming from the sun. It was used at the time
of the First World War in the treatment of gas gangrene, which after the
therapeutic success was gradually instituted the use of the treatment of
diseases with medicinal ozone. The work in question was carried out with
the aim of identifying the mechanisms of action and their application within
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Veterinary Medicine with a focus on the area of small animals, presenting case studies and bibliographic
reviews within this theme. As results, we have affirmed through these that the use of ozone therapy is useful
in the treatment of several comorbidities, in addition to having the advantage of being a low-cost and easy-
to-apply adjunctive therapy. Obtaining this for medicinal purposes is through electrical generators using
pure oxygen and ozone. It is a complementary therapy on the rise, taking into account its potential to exert
antimicrobial, anti-algesic, anti-inflammatory, immunoregulatory, antioxidant defenses and epigenetic
alterations. Due to some mechanisms of ozone action still not being properly clarified, whether in a local
or systemic form, further studies and in-depth studies within the area are still necessary. In the literature
we will find several protocols on the medicinal use of ozone. However, the concentration will vary widely
with each author.

Keywords: Complementary therapy. Integrative Medicine. Ozone. Ozone therapy. Treatment.

1 INTRODUCAO

A principio o 0zonio foi aplicado de modo empirico com doses e métodos de aplicagdo imprecisos
por volta de 200 anos atras. Sendo descrito a utilizagdo deste como um artificio de esterilizacdo em 1826.
Por outro lado, estudos e desenvolvimento dentro desta area veio tomando espago considerando as ltimas
décadas (BOCCI; PAOLO, 2009).

Previamente foi descoberto pelo quimico alemao Christian Friedrich Schonbein e que posteriormente
foi utilizado nos hospitais como um desinfetante bioldgico com agentes bactericidas e fungicidas (ONYAY
et al., 2016). Adiante, foi aceito como pratica médica complementar nos EUA, instigando assim, estudos
académicos pré-clinicos e clinicos (AYTACOGLU et al., 2015). Além de proteger a terra da radiacéo
atmosférica, este ¢ muito utilizado a favor de servigos para a humanidade como o caso de estar presente na
industria alimenticia, esterilizagao ¢ na medicina veterinaria (BABUCCU, 2011).

Por se tratar de um gés instavel e altamente reativo devido suas ligacdes presentes entre um atomo
e outro, este ao ser utilizado requer certos adendos. Entre eles, a respeito de sua durabilidade apos ser
produzido por aparelhos ozonizadores (ABOZ, 2017). Pois, ao exceder em torno de 40 minutos em uma
temperatura de 20°C ao interagir com o ambiente retorna a sua estrutura anterior, perdendo assim, suas
propriedades (PENIDO et al., 2010).

Segundo Tanyeli (2009) o gas 0zdnio € composto por trés atomos de oxigénio, com um odor singular
e que quando submetido a temperatura ambiente ¢ incolor. Esse, quando utilizado para fins medicinais ¢
obtido por geradores elétricos silenciosos por meio de uma mistura de oxigénio e 0zdnio puros, sendo
que sua concentragdo ira variar a depender da aplicag@o. A energia dos geradores ird promover a quebra
individual das moléculas de oxigénio e os atomos irdo unir-se com uma molécula de oxigénio livre para
produzir a molécula de ozdnio.

A preparagdo para a obtencdo do ozbénio medicinal requer a utilizagdo de geradores especiais
contidos no local onde sera feito a aplicacdo deste. Recomenda-se a aplicagdo imediata considerando suas
propriedades sendo que o ozonio (O3) ao interagir com o ambiente logo se recompde a oxigénio (02).
Ademais, avaliar a constituicdo dos equipamentos e materiais ¢ de fundamental importancia para evitar
perdas e assim, garantindo que o produto obtido seja capaz de ser util para fins medicinais. Logo, o
adequado ¢ de que os materiais para aplicagdo do ozdnio sejam feitos de vidro, polietileno, polipropileno
ou teflon. Enquanto equipamentos para a produgdo deste gis o indicado é que devam ser feitos de

substancias
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que ndo reagem com 0 mesmo como por exemplo o ago, especialmente aluminio anodizado, vidro, teflon
ou ceramica (TANYELI, 2009)

A utilizacdo do ar atmosférico para a produgdo do 0zonio sem ser puro nao ¢ recomendada pensando
em sua toxicidade pela presenga de altos indices de nitrogénio e didxido de nitrogénio. Este gas
desempenha um importante papel no equilibrio terrestre pois, absorvem os raios ultravioletas oriundos
do sol e que interagem com a poluicdo presente no ar (BABUCCU, 2011).

O objetivo deste estudo foi elucidar as propriedades do 0zonio como medicina complementar, além
de discutir por meio de questdes ja apresentadas em anos anteriores sobre seu mecanismo de acao, aplicagdo

clinica, suas contraindicacdes e efeitos colaterais deste gas.

2 MATERIAL E METODOS

A abordagem dos procedimentos técnicos da pesquisa em questdo trata-se de uma revisao de
literatura, em que de inicio se baseia na busca, amostras de dados e posteriormente analises das informagdes
obtidas. Este consiste em um estudo voltado principalmente para uma analise qualitativa de natureza
aplicada dentro da area da saude. Apresenta como proposito um estudo de natureza descritiva. A questdo
norteadora foi elucidar quais efeitos sdo obtidos por meio da utilizagdo da ozonioterapia dentro da clinica
de pequenos animais levando em consideragdo as propriedades, aplicagdes e resultados da ozonioterapia
dentro da Medicina Veterindria.

Essa presente revisdo narrativa analisou por meio de artigos de jornais e periddicos académicos
tanto no ambito internacional quando nacional publicados nos anos de 2010, 2018, 2019, 2020 ¢ 2021,
totalizando em 10 artigos. Dentre os dez, trés sdo relatos de caso. Além da utilizagdo da Madrid Declaration
on Ozone Therapy (2020) - ISCO3.

A via de acesso utilizada foi por meio do Google Académico (Scholar Google), Portal de Periédicos

CAPES, ResearchGate, PubMed e IBO3A (Instituto Brasileiro de Ozonio e suas Aplicagdes). Foi priorizado
para este trabalho artigos cientificos que apresentasse uma linguagem focalizada em estudos qualitativos.
Na etapa de busca utilizando essas vias de acesso, titulos como: “terapia de 0zonio em pequenos animais”,
“aplicacdo da ozonioterapia dentro da clinica de medicina veterinaria” e “mecanismos de agao envolvidos na
terapia de 0z6nio”, “ozone therapy”, “ozone therapy and stress oxidativo” e dentre outros foram utilizados.
Posteriormente foi aplicado o filtro de delimitagcdo temporal visando os mais recentes ¢ feito a selegdo com
seguida leitura.

Para melhor evidenciar os resultados foi feito um quadro sintese com os trabalhos utilizados para
a pesquisa e para apresentagdo e discussdo dos achados. Sendo assim, dividiu-se a se¢do em topicos para

melhor abordagem acerca do assunto.

3 RESULTADO E DISCUSSAO

Fazendo o uso de 10 artigos dentro desta tematica foi versado por diversos autores principalmente
sobre o uso da ozonioterapia como um meio alternativo e relevante ao ponto de ser incluido na pratica
de tratamentos clinicos de inimeras comorbidades dentro da Medicina Veterinaria. Sendo discutido os
mecanismos de acdo, as caracteristicas relevantes acerca deste gas, meios de administracdo, suas indicagdes,
contraindicacdes, toxicidade e efeitos colaterais desta terapia complementar. Dessa forma surgiram
duas categorias para melhor discutir os resultados, sendo as seguintes: Ozonio: Mecanismos de Ag¢do e

Ozonioterapia e Suas Aplicagdes.




“BLIBULIOJOA BUIOIPOUL 9P BOYTIULO

"BLIRULIOJOA BUIOIPOW BU BISOP Brouglioduwll B JENjudde op W[y

‘LIouTRy

"BINJBION] S OBSIADY

810¢ BISIAY eu epeotqnd 9[5005 18[0Y0S ep “e1derojoruozo ep segdeoipur srediourid 9 SO191JoUSq SO JBOBISI ‘soys ‘eAqlS | PHBULIONOA PUIOIPIIN BU OBSUIOSY U
SOPEp 9p 9Skq BU BPNUOD BINJEINI] OP OBSIADY : : SUTTET : T : 091UI[o OjUSWE)el) Wn :e1de1s)oruozQ
‘SAJVD S021poL1ad ap [e1104 Op SOpep "OLIRULIO)OA OdWED OU 9JSOp 0BILZI[NIN B BIOUBAQ[AI | "0ZZIY ‘0SS0I30IYI9Q "MIIAI Y
0coc op 9seq BU BPNUOD BOYRISOI|qIq OBSIADY Jorew Opuep OIUQZO AP OB AP SOUWISIUBIOUW SO JIUNSIY CO[[I'] ‘19SI010S | :QUIDIPAW AIRulI)oA ul AdeIdy) auozQ
) "TeI90SIA dsoruewysio] e eied sopeanisod sourueds sojuaroed ) . (6102)
913000 : : : i : : SOATY O[god, [BIDOSIA JSOIURIYSIO] 9P saropeiiod
610C ) op 091UI[O [BUOIOUOAUOD Ojusweyes} ou Jejuowd[dwos eorngdero) ] '
Ie[oyog SOpep 9p dseq ‘eoyerSoI[qrq OBsSIANY ‘ourjneq ‘1uor3aid SOBO W9 9juBAN[PEOD OjUSWIEIET)
s R op orowl win owod erde1djoruozo ep oedezinn e repioqy : T ~ ;
owo epeorjde eidersjoruoz
. "BOIUBOOW 9 [enuew 0Bdnpoid op sorou . .
1AALNd ©OTUQIA[D BISIAL : : BIIOLIO] BLIBULIOIOA
010T . SNAS OPUBORISAP 9 OPEPI[IJESIOA BNS BJUOD WD 0PUI) BLIBULIIIOA . .
BU [oATUOdSID “Bpel[e1op BOYRISOI[qIq OBSIAIY ‘ewtr] ‘oprudd | eorurpd eu erdediouozo ep soededrdy
’ : T R BUIOIPOW BU OIUQZO OP 0BILZI[IIN B 91qOS J9JIR[ISO 9 18Ty : : o : : e
'soodeorjdy sens 9 o1ugzQ )
op oma[IseIg OyMNSU] - VEOH] op movmc op fenosnure L "0ISQIqUIY 0SED 9P 0JB[dI — BUIUBD BANIUS00
o : 9 [ejoI-enul eiA eiderdjoruozo e oyalns w10y anb seanugoo . o : i
6102 9SBq BU OPBIUOJUD BLIBULIAIOA BUIJIPIIA BU PRI : o s ‘OPBRYOBA ‘SULIBIA] OBSUNJSIP 9P BIS0[0JBUIOIUIS
S9Q5BIA[B P 0OLIO)SIY WOd BARIUF0 oBdunysip op oanunsaxd | p
eiderojoruoz() op [euordeuINU] o1sodurg ~ QA - ~ : : ‘sopun3e, urpue[I) op sjonuos ered eiderdjomoz)
: : : A, 0013sQUSEIP WOd B[OPEO BWN 9p 0319dSaI & 0SB 9P 0Je[9Y : : :
111 op sreue sou opeorjqnd 0sed op 03e[oy
*9[3000) IR]OYOS
orad sepnqo sopep ap aseq (DY IdIDINN) 'sa0deorpul 210 "0sed 9p 0je[al — eIyuedWwOoo
0zoc [e1ud)) OJ[BUB[J OP OLIBIISIOAIU[) ONUI)) sens 9 ogdedl[de op SBIA SeNs ‘01UQZO Op OBSLZI[IIN B JRIR[IY 1O op srewrue wo e1deIdjoruozo ep os()
o[od 0s1no 9p 0BsSN[oU0d Ip oy[eqel],
“BLIBULIOJOA BUIDIPSW BU ODIUJ[D OSN 9 OIUQZO OP dPBPIIIX0)
) ‘5909LOIPUIBIIUOD I SIBIAJR[0D SOIIQJQ ‘Ordedl|de op selouew
eOYOILISIY ofad A : . : ~ PR . . {PUIDIPOW ATRULIDJOA
6102 e1de1d) v1so eied soQdeOIpPUI ‘0319J0 IP OWISIUBOAUI ‘OIUQZO AP ueun|Q ‘ez
SOpPEp 9p S3seq & Opuesn BOYRIFOI[qIq OBSIADY . ur axngy e Ade1oyy auozo sey
BOIpoW 0BdNPoId B 21OS SOQIBULIOJUT BJUIISIIOY “BLIBULIOIA
euIOIpoW U eIde19)0100Z0 Bp SEAN0adsIad sk 01q0s 0BSIAY
: “e1de1ojoruozo (ORSIADL = SOSIIAPY
LdAdNd : : oy[I SOII9J3 2 S2QSBOIPUI ‘ORSBNSIUTWIPE
120T B]S1AQ1 BU Ope2I[qnd 91enyoIeasay ojod ep seonngdera) senpuod sep srerorpnfaid o sooyguaq sojRke | . s e Nt X .
SOPEp 9P SISeq B OPUBSN BINJRII] IP OBSIADY ‘opdeoIpur ‘opdensiurupe op sera sredrourid se repron[g SOURT 1910 -O1He op SEIA ‘Stewup souanbad op eouLfd
: S ST TR T T : eu erde1ojoruozo ep oedeordy
"BLIRULIOJIOA 0SED
BUIDIPIIA BU IdRISIOIUOZ() 9P [RUOIOBUIIU] “e1de1ojoruozo e opejone . .
810T o : : : : : : sodor] ‘rjorezig op 0JB[I — BUIUED [BSBU 250[131adse
orsodwg ] op steuy - 9]3000) Je[oyos | [eseu asoiF1adse eied ojuowejen o osed win op oW Jod Jee[ay
AR : . : ‘ op ojuswelen} ou erdeIdjoruoz()
o[od sepnqo sopep Ip aseq ‘0seI Ip 0IR[Y
ogdedrqnd
= AN n n
ap ouy OpPORN 0ARIqO Jojny 0311e op oMy,

esmbsad eu sopezijnn soyjeqel], :1 oapend)




Piola, 2022 Rev. Multi. Saude, v3. n.3

3.1 0ZONIO: MECANISMOS DE ACAO

Conforme comentado por Szponder et al., (2017) o 0zonio apresenta um potencial de acdo oxidativo,
mas que também provoca um estresse oxidativo consideravel ao ponto de mediar e limitar a0 mesmo
tempo fatores liberados por células inflamatdrias no organismo tal como, estimular uma série de eventos
antioxidantes por vias endogenas. Ja Djuricic et al., (2015), afirma que este gés pode incitar a ativacdo de
mondcitos e linfocitos a liberarem citocinas e consequentemente auxiliar nos mecanismos de regeneracao
tecidual, epitelizagdo e granulagao.

A dissolu¢do do 0zonio em meio bioldgico ird depender necessariamente da concentragdo, pressao
e calor aplicado (KOZATL; OKMAN, 2019). Esse reage com as macromoléculas presentes nas estruturas
celulares, especialmente na membrana, incluindo lipidios, carboidratos e DNA (CLAVO et al., 2019). Sendo
assim, uma série de fatores irdo ocorrer derivando em um processo oxidativo obtendo como produto dessas
reacdes, derivados de oxigénio como o caso do superoxido de hidrogénio e hipoclorito. Vale acentuar que
os acidos graxos insaturados envolvidos nessas reagdes sao 0os mais importantes no processo de oxidagdo e
pela producado de peroxido de hidrogénio (ROWLAND, 2009).

Segundo Haddad (2009) este gas ird penetrar no organismo, favorecendo a oxigenac¢do local e
consequentemente um aumento no metabolismo. Com isso, ird contribuir para a regulagdo dos mecanismos
de defesa, eliminagdo de residuos toxicos produzidos pelo catabolismo celular e efeitos imuno moduladores.

As indicagdes da ozonioterapia serd baseada no seu potencial efeito antidlgico, antisséptico e anti-
inflamatorio. Pois esta atua nos mecanismos da inflamacao, ou seja, em seus mediadores como o caso da
inibicdo da sintese de prostaglandina e na modulacdo dos efeitos das citocinas (TIWARI et al., 2017).
De acordo com estudos contidos em literatura de anos anteriores averiguou-se que este gas apresenta um
vigoroso papel microbicida, ou seja, possui propriedades fungicida, bactericida e viricida (WOLLHEIM et
al., 2020). Além desses, 0 0zonio também ¢ capaz de promover o estimulo do sistema imune com sintese de
anticorpos, ativacdo dos linfocitos T, redugdo da agregacdo plaquetaria, estimulo da circulagdo sanguinea
local com vasodilatagdo e consequente aumento da oxigenacdo tecidual (PENIDO et al., 2010). Também
pode ser administrado para a finalidade de auxiliar no processo de cicatrizag@o via a migragao de fibroblastos
para o local da lesao (CHAGAS et al., 2019).

3.2 OZONIOTERAPIA E SUAS APLICACOES

A ozonioterapia pode ser feita tanto de modo local quanto sistémico. Em relagdo aos meios de
aplicagdo, esses sdo bem variaveis e temos possiveis a administragdo por via subcutanea (SC), intravenosa
(IV) (LIMA & SILVA, 2019) intramuscular (IM), oral, pleural, peritoneal, vaginal, uretral, nasal, tubaria,
retal, vesical, intracavitaria, intradiscal e paravertebral (SMITH et al., 2017).

A tinica administragdo desaconselhada ¢ por via inalatéria devido a toxicidade deste para o tecido
que reveste as vias respiratdrias. Acaso seja administrada por esta via teremos como efeitos colaterais os
sinais clinicos apresentados como: epifora, dor de cabega, rinite, tosse e ocasionalmente nausea e €émese
(NOGALES et al., 2008). Podendo gerar uma toxicidade progressiva que a depender da concentragdo pode
levar a 6bito (RODRIGUEZ, et al., 2018).

A contraindicagdo ird aplicar em pacientes cujo se enquadrar em casos como: anemia severas,

miastenia grave (NOGALES et al., 2008), doencas enddcrinas (ex.: hipertireoidismo, diabetes), deficientes
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da enzima glicose-6-fosfato-dihidrogenase devido aos disturbios de coagulagdo ocasionados pelas reagdes
oxidativas (PENIDO et al., 2010), trombocitopenia menor que 50.000 e disturbios graves da coagulagao,
quadros convulsivos, hemorragia macica e aguda, hemocromatose, suplementacao de ferro intravenoso e
instabilidade cardiovascular grave (ISCO3, 2020).

Com a utilizagdo de doses e via de administracdo adequada, temos os efeitos colaterais
como diminutos. Ademais, por mais que esses sejam minimos, os efeitos causados pela conduta e
manuseio desta terapia exigem cautela. Tendo em vista de que em altas concentragdes € com o tempo
prolongado de exposi¢do do tecido a este levando em conta mais do que 30 minutos, pode ocasionar
lesdes nos tecidos, perda de memoria, distirbio de visdo, febre e outros sinais clinicos envolvendo o
sistema respiratorio (FREITAS, 2011).

Durante o tratamento com o 0zdénio consideracdes importantes como a utilizagdo de suplementos
antioxidantes sdo contraindicadas. Vitamina C e a vitamina E por exemplo, em certas
concentragdes podem interferir na agdo do 0z6nio em seu potencial oxidativo. Logo, essa associagdo ira
influenciar nos mecanismos de agdo do mesmo e consequentemente nao obtendo o resultado esperado.
Sendo assim, em quadros de intoxicagdo por esta terapia suplementos antioxidantes sdo recomendados e
em situagdes em que paciente esteja usufruindo do mesmo por outros motivos recomenda-se que a terapia
com antioxidantes por via intravenosa de vitamina C ou glutationa ndo seja realizada antes ou durante a
ozonioterapia somente posteriormente (ISCO3, 2020).

Segundo tratado por Rodriguez et al., (2018) temos as vias de aplicacdo da ozonioterapia definidas
como sistémicas e locais. As sistémicas vao ser classificadas como auto-hemoterapia maior (M-O3
AHT), auto-hemoterapia intermedidria, auto-hemoterapia menor (m-03 AHT), intra-retal e intramuscular.
J& aplicagdes locais podem ser em forma de bagging ou cupping, subcutanea, intra-auricular, uretral,
intra-articular, conjuntiva, oftdlmica (RODRIGUEZ et al., 2018) intramamaria, intravaginal, intrauterina,
vesical, intradiscal e topica (PINTO, 2021).

Beck et al., (1989) comenta que auto-hemoterapia maior consiste em realizar o tratamento do sangue
do paciente, que ¢ feito externamente com 0z0nio, em que ird retirar o sangue do animal a variar de acordo
com o peso. Sendo aproximadamente metade do volume de uma transfusdo sanguinea. Utiliza seringa ou
bolsa de transfusdo que contenha anticoagulante. Posteriormente ¢ adicionado a este sangue lentamente
um volume de ozonio com simultanea homogeneiza¢do em movimentos circulares, depois de misturado
adequadamente este deve ser injetado no animal via intravenosa. Segundo Pinto (2021) a dose ¢ de 2 a
4 ml de sangue por kg e 1,2 ml de citrato para cada 10 ml de sangue. Sendo o volume de sangue
equivalente ao volume de O3. Nao ultrapassando 100 ml de O3 num periodo de 24 horas por auto-
hemoterapia maior.

Essa auto-hemoterapia maior ¢ indicada em especial em quadros de inflamagdo sistémica,
oxigenag¢ao tecidual prejudicada e de produgdo de enzimas oxidativas. Logo, doencas imunomediadas,
insuficiéncia renal e hepatica, tromboembolismo, tromboflebite, enfermidades infecciosas e distirbios
metabolicos sdo comorbidades cabiveis para a utilizacdo desta. (PINTO, 2021). Em casos de
hemoparasitoses em geral como anaplasmose, babesiose, erliquiose e outras. Além de parvovirose
canina, leptospirose, hepatite viral canina e cinomose. Apresenta como contraindicacdo em quadros de
anemia hemolitica (RODRIQUEZ et al., 2018).

A auto-hemoterapia intermedidria consiste no mesmo esquema que a auto-hemoterapia maior desde

coleta, homogeneizacdo, reintrodugdo intravenosa e indicacdes. No entanto, a diferenca estd no
ID: 2020
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volume. Indicada em casos de pacientes com menor peso corpoéreo de pequeno a médio porte e em casos de
dificuldade de coleta de sangue (PINTO, 2021).

Na auto-hemoterapia maior e intermediaria ¢ importante considerar de que apds o sangue ser
homogeneizado com o gas 0zénio o mesmo deve ser desperdigado para que ndo haja a aplicagdo do mesmo
por via endovenosa (PINTO, 2021).

Pinto, (2021) discorre sobre a auto-hemoterapia menor (m-O3 AHT) ser um procedimento de retirada
de uma pequena quantidade de sangue (seringas de 5 ml, 10 ml ou 20ml) do préprio animal em questao
com o uso de uma seringa contendo anticoagulante, que posteriormente serd ozonizada e aplicada via
intramuscular, periarticular, peritendinea, subcutanea ou em pontos de acupuntura. Utilizada principalmente
no tratamento de dermatopatias como: funrunculoses, alergias, dermatite por contato, dermatofitoses,
demodicioses, etc (RODRIGUEZ et al., 2018).

Além de também utilizada em tratamentos coadjuvantes de neoplasias (NOGALES et al., 2008).
Dentro deste ultimo tratamento tem-se visto efeitos benéficos da ozonioterapia em casos de carcinoma de
células escamosas (PENIDO et al., 2010).

A aplicacdo da ozonioterapia dentro da medicina veterinaria em especial na espécie canina segundo
Teixeira et al., (2013), relatou por meio de um estudo que a agdo do ozdnio intra-retal ou em pontos
de acupuntura em cadelas submetidas a ovariohisterectomia a fim de promover um efeito analgésico
foi significativo. Neste estudo foi utilizado trés protocolos analgésicos determinados por ozonioterapia,
acupuntura e anti-inflamatério nao esteroidal apontado como Meloxicam. Como resultado desta andlise,
nao houve um que sobressaisse estatisticamente em relagdo ao melhor tratamento no controle da dor de
cadelas submetidas a ovariohisterectomia, porém a ozonioterapia mostrou-se eficaz como um método
alternativo para o quadro.

Fritzen et al., (2018) ilustrou a efetividade da utilizagdo do o0zonio como uma terapia auxiliar em
pacientes com otite externa através da insuflacdo deste diretamente no conduto auditivo. Além disso,
também foi utilizado 6leo ozonizado de girassol para complementar este tratamento obtendo respostas
significativamente positivas.

Sousa (2009) relatou a utilizagao de infusao fisioldgica ozonizada como um protocolo complementar
para tratamentos oncologicos atrelado ao uso de quimioterapicos para o tratamento de tumor venéreo
transmissivel (TVT). Com esse protocolo observou-se que houve uma diminui¢do significativa em relagdo
a quantidade de sessdes de quimioterapia com o farmaco sulfato de vincristina.

Traina, (2008) comentou sobre a existéncia de varios artigos relacionados ao tema relatando
a recuperagao de pacientes de diversas comorbidades com a pratica da ozonioterapia como o caso de
doengas infecciosas de carater agudo ou cronico, tratamento de feridas cutaneas, herpes zoster, ulceras
diabetogénicas, infec¢des hepaticas, papiloma virus, peritonite, bactérias, fungos e outros.

Um método interessante comentado por Brito et al., (2021) é a infusdo de solugdo fisioldgica ou
de transfusdo sanguinea com ozonio. Na qual, esses procedimentos irdo otimizar o poder oxidativos em
tecidos periféricos, redu¢do na quantidade de radicais livres em tecidos como do sistema cardiovascular,
renal e hematopoiético e consequentemente proporcionando assim, uma melhor renovagao tecidual.

Segundo Silva (2014) um método de grande sucesso terapéutico em situagdes de feridas abertas,
escaras, ulceras e lesdes (pos-operatdrias ou ndo), € via a utilizacdo da ozonioterapia com o sistema fechado
usufruindo de bolsas, bag ou touca. Uteis quando séo feitas de materiais resistentes ao gas 0zonio que irdo

fornecer um ambiente propicio para a dispersdo deste gas. O contato necessario da pele com o gas ¢ de no
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minimo 20 a 30 minutos para a obtenc¢ao de resultados satisfatorios. Conforme dissertado por Herndndez
e Gonzalez (2001) a ozonioterapia na América Latina tem sido amplamente usada como uma medicina
alternativa em pacientes diabéticos na cicatrizagao de feridas.

Segundo Bizaroli e Lopes (2018) em seu relato de caso, a utilizagdo de 0zonio no tratamento de
aspergilose nasal canina mesmo que ainda demande maiores estudos para determinagdo de concentragdes
e protocolos adequados, mostrou-se eficaz declarando melhora a despeito dos sinais clinicos em um curto
periodo quando comparado a um tratamento convencional. Neste estudo foi utilizado uma solucao fisioldgica
para lavagem da cavidade nasal com posterior introdu¢do do gas 0zonio na concentracdo denominada de
19 mcg/ml em um fluxo continuo de 10 minutos em ambas as narinas via sonda uretral. Posteriormente
finalizou com a administragdo de 6leo ozonizado em solugdo fisioldgica em uma propor¢do de 1:1 ao
longo de 15 dias. Sendo notavel a melhora clinica do paciente desde a primeira aplicagdo e ao decorrer do
tempo de tratamento notou-se a diminui¢ao da secre¢do mucopurulenta, reducao na frequéncia de espirros
e retorno do apetite. Além desses protocolos o tutor passava 6leo ozonizado uma vez ao dia em cada narina
do paciente. Vale ressaltar que para o procedimento de lavagem da cavidade nasal, o animal foi
entubado evitando assim, com que o gas adentrasse no pulmdo. Ap6és um més de tratamento com laudo
de melhora em torno de 80% comparando o antes e depois.

Atualmente temos a implementagdo da ozonioterapia como uma pratica de tratamento complementar
na clinica da Leishmaniose Visceral Canina (LVC). Por tratar-se de uma afeccdo sem cura parasitologica
o uso da ozonioterapia demonstrou-se colaborativa em recursos terapéuticos coadjuvantes favorecendo
assim, o prognostico do paciente. Reagindo de modo favoravel para a diminui¢do da parasitemia desta.
Entretanto, vale acentuar de que deve ser utilizado com cautela tendo em vista de que efeitos nocivos sdo
relatados mesmo apresentando varios beneficios (PREGIONI et al., 2019). Foi realizado por Moda et al.,
(2014) um estudo baseado na aplicacdo intra-abdominal e intra-retal em cdes com a L. chagasi afim de
avaliar a fungdo renal desses pacientes ao longo de 4 semanas. Vale acentuar de que em animais acometidos
por esta afec¢do a lesdo renal ¢ algo crucial que exige avaliagdo e atencdo. Sendo assim, obteve como uma
das principais respostas uma reduc¢ao dos niveis séricos de ureia e creatinina melhorando a conjuntura do
quadro renal. Esses achados laboratoriais demonstram uma melhora do estado clinico e uma suposi¢ao

acerca do prognostico.
Em doengas cronicas a ozonioterapia apresenta um grande potencial atrelada a acupuntura. Como

exemplo em pacientes cujo apresentam Doenga Renal Cronica (DRC) temos a indicagdo com resultados
satisfatorios no quadro clinico usufruindo da associacdo da ozonioterapia com a acupuntura (FERREIRA,
2019).

Segundo o trabalho de Traldi (2019), relatou sobre a descricdo do uso de ozonioterapia como uma
terapia complementar no tratamento da parvovirose e de cinomose. A utilizagdo via retal para a parvovirose
canina e pontos de acupuntura no subcutaneo de caes acometidos pela cinomose, obteve como resultados a
redu¢do do tempo médio da internagdo dos pacientes com a parvovirose e reducdo dos sinais neurologicos
nos pacientes com cinomose.

Tratamento de osteomielites, artrose em regido de joelho, artrite, espondilose, reumatismos e hérnias
de disco também pode ser realizado com esta terapia. Bem como, a terapia com o gas de ozénio vem

sendo também difundida cada vez mais no ramo odontolégico (PENIDO et al., 2010).

Orlandin et al., (2019) relatou um caso sobre a utilizacdo da ozonioterapia uma vez por semana pelas
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vias intramuscular e intra-retal em um paciente com Sindrome de Disfun¢do Cognitiva. Sendo a primeira
intramuscular paravertebral na regido toracolombar, onde em cada ponto de aplicagdo foi administrado
cerca de 2 mL em uma concentracdo de 18 microgramas por mL. E a segunda intra-retal na dose de 0,05
a 0,1 mg/kg em concentragao inicial de 20 microgramas por mL e aumentando para 40 microgramas por
mL de forma gradual. Com este protocolo houve uma melhora significativa na locomogao do paciente em
que apresentou maior agilidade e, aparentemente, menos algia apds a primeira sessdo. Com consequente
reestabelecimento de modo notavel das fungdes cognitivas como melhora no condicionamento fisico e

disposi¢ao.

4 CONCLUSAO

Tratando-se de uma terapia alternativa de baixo custo com resultados promissores e com aplicagdo
menos extenuante para inimeras situacdes dentro da clinica de pequenos animais, a ozonioterapia vem
adquirindo espago nos ultimos anos. Ademais, o aumento dos custos médicos e resisténcias crescentes a
antibidticos também ¢ um fator que propulsiona a busca por meios singulares afim da resolugao de certos
quadros. Em suma, vale salientar a importancia de equipamentos e materiais adequados para a producdo e
aplicacdo do ozdnio. Garantindo assim, um gas medicinal de qualidade que seja confidvel a fim de evitar
resultados inesperados e efeitos nocivos ao paciente. Devido alguns mecanismos de a¢do do ozdénio ainda
ndo serem devidamente esclarecidos, seja em forma local ou sistémica, maiores estudos e aprofundamento
dentro da area ainda se faz necessario. Na literatura iremos encontrar varios protocolos sobre o uso medicinal

do ozdnio. Entretanto, a concentragdo ird variar amplamente de acordo com cada autor.
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