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RESUMO

Introducdo: A Educacdo Ambiental (EA) é um campo da educacdo voltado a formacao de
caréater social nas relacdes do homem com os demais individuos e com a natureza. Pela pratica
de acBes voltadas a construcdo de valores, atitudes e habilidades que levem a conservacao do
meio ambiente, para promover melhoria da qualidade de vida e sustentabilidade, essencial nos
dias atuais com o constante aumento dos problemas socioambientais. Uma ferramenta possivel
a pratica de EA ¢é a implementacdo de projetos comunitarios. Objetivo: Assim, este projeto
objetiva demonstrar a importancia de uma horta organica em um ambiente comunitario urbano
do Centro de Vitoria/ES, frente a sua utilizacdo como importante ferramenta para o exercicio
da educacdo ambiental e promocdo de sustentabilidade. Materiais e Métodos: O local de
estudo é a horta comunitaria Quintal na Cidade, em Vitoria/ES, criada por moradores locais
para transformar um local ocioso e de deposito de entulho e lixo, em um espaco vivo, com troca
de saberes, cultivo de alimentos saudaveis de modo responsavel e sustentavel. Sendo esta uma
pesquisa acdo, como metodologia tem-se visitas periddicas ao local de pesquisa, participando
de mutires de plantio e colheita, realizacdo de atividades préaticas e dindmicas de grupo em
atendimentos agendados, e pesquisas acerca das possibilidades de trabalho com os visitantes,
reunidas em um livreto. Resultados: De natureza qualitativa os resultados sdo: Um diario de
campo com registro das experiéncias vividas durante as visitas do pesquisador ao local, trés
atendimentos a visitantes pre-adolescentes e adultos, com realizacdo de atividades de plantio e
dinamicas de grupo, e a produgdo do livreto “Educa¢do Ambiental em Hortas Comunitérias:
Propostas de Praticas Pedagogicas” que reune as atividades praticas realizadas e demais
sugestdes para educadores. Nesses momentos constatou-se que o cultivo de alimentos saudaveis
pela comunidade, possibilita o bem estar e compartilhamento de conhecimento. Conclusao:
Entdo, concluiu-se que, uma horta comunitaria urbana pode ser um excelente espaco educador,
possibilitando estimulo a convivéncia social, acesso a alimentos saudaveis e compartilhamento
de ac¢des voltadas a preservacdo do meio ambiente para pessoas de todas as idades, podendo
incentivar a criacdo de demais hortas comunitarias.
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